STIERNESKUDDET

RUDOLF STEINER BERNEHAVEN OG VUGGESTUEN | VORDINGBORG

Den paedagogiske leereplan udggr rammen og den fzlles retning for vores psedagogiske arbejde med
bgrnenes trivsel, lzering, udvikling og dannelse. Laereplanen er et levende dokument, som kort beskriver
vores paedagogiske overvejelser og refleksioner med eksempler, der er retningsgivende for det daglige
paedagogiske arbejde.

Rudolf Steiner Vuggestuen Lillestjernen danner rammen om 18 bgrn i alderen 1-3 ar og der er 6 ansatte. Vi
har til huse i en gammel villa i 2 etager ved Rudolf Steiner skolen, hvor vi er 9 bgrn pa 2 stuer samt 3
paedagoger, 1 antroposofisk assistent og 2 medhjzelpere. Alle os som arbejder i vuggestuen kaldes Tanter.
Dette for at skabe sa hjemlige omgivelser for bgrnene som muligt. Nar bgrnene kalder pa en Tante, er der
6 Tanter som reagerer og som er parate til at hjelpe det lille barn.

Abningstiden er alle hverdage fra kl.7-16.

Hvordan kommer de fem centrale elementer fra det faelles
paedagogiske grundlag til udtryk hos os og bliver omsat i vores hverdag sammen
med bgrnene?

| vuggestuen Lillestjernen arbejder vi ud fra de vaerdier, som bygger pa Rudolf Steiners impuls og
menneskesyn.

Et vigtigt aspekt i Rudolf Steiners impuls er opfattelsen af, at barnet er fgdt med en indre kerne. Den
voksne, som arbejder padagogisk ud fra denne impuls, forholder sig til barnet ud fra den forstaelse. Den
indre kerne skal neeres, sa barnet udvikler sig til et unikt menneske, der kender og tror pa sig selv og sin
mulighed for at virke i verden — alene og i faellesskab med andre.

| Vuggestuen Lillestjernen arbejder vi ud fra 7 arsrytmen. Denne rytme er en grundpille i Steiner
paedagogikken.

For de fgrste 7 ar er overskriften: at ggre og at handle. Det er det vi g@r. | vuggestuen er vi derfor altid i
gang med noget, bgrn som voksne. Man kan dele de f@rste 7 ar op i 3 udviklingstrin: 0-3 ar. 3-5 ar. 5-7 ar.
Det 0-3-arige barn sanser alt omkring sig. Det ser og hgrer og oplever langt mere intensivt end voksne. |
barnets fgrste tre ar, tilegner det sig de 3 egenskaber der er grundlaeggende for at det kan blive menneske:
At ga. At tale. At taenke.

| denne periode er det "at handle”, som gegr sig steerkt geeldende.



Hvordan skaber vi hele dagen et padagogisk laeringsmiljg, der giver alle bgrn mulighed for at trives, lzere,
udvikle sig og dannes?

Vuggestuen Lillestjernens padagogik, bygger som sagt pa Rudolf Steiners tanker og ideer om menneskets
udvikling.

Et af de vaesentligste elementer, og maske dét vaesentligste, i arbejdet med de sma bgrn, er viden om, at
det at efterligne er det allervigtigste i den tidlige barndom. Med dets abne sind afleeser barnet hele tiden
omgivelserne og de mennesker, der er omkring det for at leere verden at kende. Igennem nezervaerende
iagttagelser af det det enkelte barn, har Tanterne mulighed for at agere ud fra bgrnenes individuelle behov.
Efterligningen er helt ubevidst, da tanke-og fglelseslivet endnu er umodent. Barnet tager verden til sig i
tillid til, at verden er god. Det kan ikke skelne mellem ondt og godt. Derfor leegger vi som paedagoger stor
veegt pa at veere naervaerende og efterligningsvaerdige i handling og ord. Efterligningen kan findes i mange
former. Det kan vaere, nar den voksne fejer gulvet eller river blade sammen i haven, eller nar vi alle tager os
en lgbetur rundt i haven. | det hele taget nar den voksne bevaeger sig og udfgrer noget nyttigt med glaede,
er det naturligt for barnet at efterligne — ikke ngdvendigvis at ggre det samme, men at det inspireres til
fysiske aktiviteter og leg.

Et andet vaesentligt element er, at alt bliver gjort i en stemning af keerlig omsorg, da det lille barn er meget
pavirkelig for de stemninger, der omgiver det.

| vuggestuen har vi en helt fast dagsrytme, med tre voksenstyrede samlinger hver dag: sangleg og
formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad. Tidsrammen for vores samlinger er sat til at vare omkring 15-
20 min. Sa bgrnene har mulighed for at gve deres koncentration og dermed vaere deltagende.

Udover den daglige rytme, belyser vi uge-og arsrytmen gennem de arstidsrelaterede sange vi synger, samt i
den arstidspynt der er pa stuen og pa vores arstidsborde.

Det lille barn skal i sin vuggestuetid gve sig i bade at ga, tale og taenke. Derfor tilrettelaegger vi vores dag, sa
barnet kan have en sa forudsigelig, tryg, ukompliceret og genkendelig hverdag som muligt. Vi mener, at vi
pa denne made giver barnet de bedste forudsatninger for at koncentrere sig om det allervigtigste, nemlig
at udvikle sig.

En typisk dag i vuggestuen ser ud saledes:

- Viabner altid pa stuen i stueetagen og begge stuer er samlet indtil kl.8.15. Det er paedagogerne,
der abner og lukker.

- Mellem kl.7 og kl. 9. kommer bgrnene. Ved afleveringen er det vigtigt for os at vaere nservaerende i
m@det med barnet og forzeldre. Dette ggr vi med gjenkontakt og ud fra dette afleeser vi barnets
individuelle behov. Nogle bgrn har behov for et kram andre en hand. De yngste har oftest behov
for at blive afleveret i vores arme.

- Om morgenen er de voksne i gang med det praktiske arbejde — dagens maltider forberedes, der
legges vasket@gj sammen, legetgjet vaskes m.m. Imens deltager bgrnene enten i de forskellige
goremal efter lyst og evne eller leger frit.

- Nar klokken er 8.15, synges der

vil du, vil du,
vil du, vil du, vil du
med mig op af trappen ga.



Og sa véd alle bgrn fra 1.sal, at nu er det tid til at ga op pa deres egen stue, sammen med deres
Tanter.

KI. 9 er alle bgrn og Tanter mgdt og vi samles til sangleg. Vi synger arstidens sange, de samme ca.en
maned ad gangen. Vi laver fingerlege, rim og remser. Sanglegen begynder med, at vi synger
godmorgen til hver enkelt ved at naevne alles navne. Stunden afsluttes med lidt at spise og en kop
lun urtethe. Vores erfaring har vist os, at bgrnene har stor gleede af denne stund. Vi har noget
tilfaelles resten af dagen, et feellesskab som udmgnter sig i legen. Efter morgensangen gar vi i
haverne og leger. Vi er ude i al slags vejr. Nogle formiddage veelger vi dog at vaere inde af
padagogiske arsager, for at styrke deres sociale faellesskaber.

Nar klokken naermer sig 11 er vi inde igen for at spise frokost. Nar bgrnene kommer ind, fylder den
dejlige duft bgrnene med forventning og de st@rste bgrn spgrger:” Hvad skal vi spise?”

Alle far vasket haender imens vi synger vores vaskesang.

” vaske haender, vaske hander,
saebe pa, sebe pa.
Se hvor det kan skumme, se hvor det kan skumme.
Skyl det veek, t@gr det godt, det var flot”

Vi saetter os til bordet, som er fint daekket med blomster og lys. Vi teender vores lys imens vi synger.

”Stilhed stilhed, kom herind,
lys vore hjerte og vor sind,
sa vi kan taende lyset pa vor bord”.

Derefter tager vi hinandens haender og synger vores madsang.

”Jorden har os brgdet givet,
solen har den skaenket livet.
Keere sol, keere jord
takken i vor hjerte bor.
Vaersgo at spise”.

Den gode stemning ggr, at alle spiser den hjemmelavede biodynamisk/gkologiske mad med god
appetit.

Ligesom i alle andre situationer i Igbet af dagen, snakker de voksne minimalt med hinanden, men
sgrger for at der er en rolig stemning omkring bordet. Bgrnene efterligner de voksne, sa hvis vi
snakker, snakker bgrnene.

Nar bgrnene er faerdige med at spise, far alle bgrn vasket deres ansigt og haender med en lun
lavendelduftende bomuldsvaskeklud imens vi synger.

Bj@rnen sover,
bjgrnen sover i sin lune bolig.
Den er ikke farlig,
nar man blot er varlig.
Men man kan dog,
men man kan dog
aldrig pa den tro”.



Efter vores Tak For Mad sang, skaber Tanterne en hyggelig stund, med laesning af bgger, imens
Tanterne rydder op i kgkkenet og gar i gang med at pusle bgrnene og ggre dem klar til deres
middagslur. Alle bgrn far en rolig stund i puslerummet, mens de far en ren ble/sidder pa potte. Her
har de har en Tante pa tomandshand og kan fa den fulde opmaerksomhed. Vi ggr meget ud af, at
stunden skal veere sa rolig som muligt og giver efter bleskift barnet et lille fodbad under rindende
vand og derefter fod- og ben massage med lavendelolie.

Ca. klokken 12 puttes alle bgrn i deres senge nede i stueetagen, i hver vores sovesal. Alle bgrn —
ogsa selv om man er ved at blive stor — har brug for dette hvil midt pa dagen, derfor sover alle bgrn
i vuggestuen til middag.

Vi synger ved putning.

Skytsengel min
Pas godt pa mig
Dag og nat
Tidligt og sent
Altid skal du passe godt pa mig
Sa bli'r jeg glad
Skytsengel min.

Der sidder altid en Tante hos bgrnene, indtil alle sover. Derefter er Tanterne i stuen ved siden af
sovevaerelserne, klar til at vaere der for bgrnene, nar de vagner.

Ca. Kl. 13.30 — kl. 14.00 begynder bgrnene langsomt at vagne. Efter bleskift, samles alle bgrnene i
stuen rundt om bordet og der serveres et let eftermiddagsmaltid, som kan besta af brgd, frugt og

vand.
Bagefter gar vi ud i faelleshaven indtil alle er hentet kl.16. Nar bgrnene hentes siger vi farvel til

barnet ved at give hand og sige et lille farvel vers.

"Farvel og tak for i dag og pa gensyn i morgen”

Maden fglger en fast ugerytme:

Formiddagsmad;

Mandag: Knaekbrgd.
Tirsdag: Friskbagte boller.
Onsdag: Friskbagte boller
Torsdag: Knaekbrgd.
Fredag: Rugbrgd

Mandag: Grgd med kanel og smer.

Tirsdag: Grgntsagssovs med fuldkornspasta.

Onsdag: Grgd med flpdeskum og laekker syltetgj.
Torsdag: Grgntsagspostej, brod og stegte grontsager.
Fredag: Hiemmebagt Pizza.



Eftermiddagsmaden,;

- Mandag: Rugbrgd

- Tirsdag:Knaekbrgd.

- Onsdag: Rugbrgd.

- Torsdag: Knaekbrgd.

- Fredag: Pizza og knaekbrgd.

| vuggestuen Lillestjernen starter foraeldresamarbejdet allerede inden barnet er begyndt i vuggestuen.
Inden barnets fgrste dag, inviteres forzeldre og barn til en opstartssamtale. Til samtalen taler vi om
graviditetsforlgbet, fgdslen og barnets fgrste ar, sa vi kan fa et indblik i barnets liv indtil nu. Ligeledes
praesenterer vi foraeldrene for vores paedagogik. Vi taler ogsa om vores forventninger til samarbejdet. For
eksempel gnsker vi at mgdetider bliver overholdt, og at forzeldre giver besked om andringer i hjemmet.
Gennem denne abne dialog, lzerer vi hinanden bedre at kende. Vi aftaler, hvordan indkgringen gnskeligt
kommer til at forega og forteeller foraeldrene, hvilke reaktioner de kan forvente af barnet i den fgrste tid.
Dette g@r det nemmere for foraeldrene at agere, nar deres fgrste mgde med institutionsverden indtraeder.

| barnets fgrste tid i vuggestuen arbejder Tanterne med at skabe en relation til barnet og foraeldrene, sa
alle fgler sig trygge og velkommen. Vi beder foreeldrene afseette 14 dage til indkg@ring, saledes at barnet i sit
eget tempo kan vaenne sig til alle de nye bgrn og voksne, samt livet i vuggestuen. Langsomt gges barnets tid
i vuggestuen i de efterfglgende maneder, dette gg@res i takt med at barnet fgler sig mere og mere tryg.

| vuggestuen tilstraeber vi, at barnet oplever, at der er sammenhaeng mellem familien hjemme og
feellesskabet i vuggestuen. Barnet skal opleve, at de voksne gensidigt respekterer og viser
impdekommenhed i forhold til hinanden.

Forzeldre og bgrn inviteres 2 gange arligt til arbejdsdage i vuggestuen. Dette foregar i en weekend forar og
efterar. Foraeldre og bgrn inviteres ligeledes til en julehyggestund og et gensynsmgde inden hverdagens
begyndelse efter sommerferien.

Her mgder foraeldrene ikke blot paedagogerne, men ogsa hinanden og vuggestuens gvrige bgrn, sa de
kommer teettere pa de mennesker og oplevelser, der er vigtige i deres barns hverdag. Sadanne
arrangementer bidrager til at barnet oplever sammenhang mellem familie og vuggestue, og at foraeldrene
feler medansvar for vuggestuens virke.

Foraeldresamarbejdet sker ogsa i foraeldrebestyrelsen, pa foraeldremgder og ved individuelle samtaler. |
vuggestuen Lillestjernen er vi abne for at orientere om paedagogikken og drgfte den psedagogiske praksis
med forzeldrene.

| samtaler mellem forzeldre og paedagoger ved barnets opstart i vuggestuen og ved mgder om barnets
trivsel og udvikling, sker en vigtig udveksling af erfaringer omkring barnet.

For et vuggestuebarn er alting en laereproces — barnet skal lzere at tage kontrol over og mestre sin krop, det
skal laere at indga i nye sociale relationer og det skal, ikke mindst, erfare at mor og far gar, men kommer
tilbage igen. Gennem foreeldresamtaler og konstruktiv dialog, samarbejder vi i vuggestuen med forzeldrene
om, at vi feellesskab hjzelper barnet til at lzere og udvikle sig.



Tanterne sg@ger indsigt i og forstaelse for barnets hjemlige forhold, for at kunne hjalpe barnet og radgive
foraeldrene. Gennem samtale kan opnas stgrre forstaelse for barnets og faellesskabets behov. En tillidsfuld
udveksling mellem forzeldre og padagogerne er en forudsaetning for, at de sammen kan skabe en tryg
ramme omkring barnets liv i vuggestuen og i hjemmet. Dette samarbejde er seaerligt vigtigt i perioder, hvor
barnet af den ene eller anden grund er udsat og har brug for seerlig omsorg.

| feellesskab med b@grnehaven afholder vi i vuggestuen et foreeldremgde om aret, hvor vi vaelger tema ud fra
hvad der rgrer sig i foraeldregruppen eller i tiden. Vi har derfor valgt at der altid kommer en
foredragsholder. Dette giver os en mulighed for at formidle vores padagogik pa et dybere niveau og tage
udgangspunkt i et saerligt tema.

Vi afholder 2 foraeldresamtaler omkring barnet — en 3 mdrs. samtale efter barnets opstart og en samtale
nar barnet naermer sig 2 % -ars alderen. Her forbereder vi foraeldrene p3, at deres barns liv som
vuggestuebarn snart er ovre og en ny verden som bgrnehavebarn naermer sig. Vi taler om barnets
udvikling, om viljen der treeder mere og mere frem og hvilke udfordringer dét kan give for foraeldrene.

| tiden inden bgrnene skal i bgrnehave, besgger vi bgrnehavens have med de xldste bgrn fra vuggestuen,
sa de kan fa lov at udforske stedet inden opstart, vi opfordre ogsa foraeldrene til at ga pa besgg i
bgrnehaven.

Skulle der vaere behov for andre eller flere samtaler, aftales dette med de enkelte forzeldrepar. Vi
foretraekker altid at afholde fysiske mg@der, da bade lette og svaere samtaler kraever menneskelig
tilstedeveerelse.

Derudover bestraber vi os pa at sende informative foreeldrebreve ud en gang om maneden.

Baérn kan vaere fysisk, felelsesmaessigt og socialt udsatte. Nogle bgrn har et handicap, andre mangler
omsorg og stimulation eller ro og overskuelighed. Mange bgrn savner tydelige voksne, som tgr vise vejen
og skabe rammer omkring barnets dagligdag.

| vuggestuen Lillestjernen bestraeber vi os pa at udvise omsorg og rummelighed over for alle vuggestuens
bgrn, med deres forskellige baggrunde og udgangspunkter. Vi har haft bgrn med udviklingsproblematikker
og bgrn, hvis familieliv var ustabilt. Vi gér os hver dag umage for at favne og se alle bgrnene.

En forudsaetning for at fa gje pa det udsatte barn er, at Tanten hver dag ser og forholder sig individuelt til
hvert enkelt barn. | vores vuggestue bliver bgrn og foraeldre hver morgen mgdt af en padagog, som tager
imod og siger velkommen til en ny dag. | dette mg@de s@ger Tanterne ogsa at fornemme barnets tilstand, og
sa bruge den fornemmelse til at stgtte barnet i Igbet af dagen.

Gennem de daglige aktiviteter kan tanterne iagttage, hvornar og hvordan det enkelte barn er udfordret og
tilgodese barnets behov ved at tilpasse dagens aktiviteter.

Maske har det udsatte barn behov for at sidde lidt mere pa sk@det af en Tante, inden det kommer ned pa
gulvet og leger eller det har brug for at blive ledt ind i legen med de andre bgrn, med en Tantes hjzelp.



Det er vigtigt at pleje tilknytningen mellem det udsatte barn og en psedagog, som det szrligt holder af. Det
skaber grundlag for, at barnet senere kan abne sig mod flere relationer. Ligeledes er samarbejdet med
foraeldrene szerligt vigtigt, nar det udsatte barns udvikling skal understgttes. Derfor sgger vi at inddrage
dem og lytte til deres erfaringer og ideer i forhold til barnets udfordringer.

Pa personalemgder, hvor vi evaluerer vores paedagogiske praksis, inddrager vi bade tanters og forzeldres
observationer af barnet. Er der tale om mere vedvarende udfordringer, sa vil fagpersoner sasom
sundhedsplejerske, fysioterapeut, psykolog, sprogkonsulent eller andre relevante fagpersoner blive
involveret.

Hvordan inddrager vi lokalsamfundet i arbejdet med at skabe padagogiske leeringsmiljger for bgrn?

Vuggestuen ligger placeret i hjertet af Rudolf Steiner skolen, lige midt i skolegarden. Hver morgen, nar
bgrnene med foraeldrene kommer gaende fra parkeringspladsen op til vuggestuen, bliver de mgdt af
skolebgrn, der udbryder ” Nadaarh, hvor er han/hun nuttet!” Skolebgrnene, de fleste af dem i hvert fald,
har selv gaet i vuggestuen og fgler derfor naturligt en vis forbindelse med de sma vuggestuebgrn. Derfor er
det ogsa helt naturligt for dem at komme forbi vuggestuen hvert ar til fx Lucia og synge og optraede for
vuggestuebgrnene. Af og til har skolebgrnene gvet en saerlig sang eller et stykke pa deres instrumenter,

som de sa kommer forbi vuggestuen og fremfg@rer. Dette er til stor glaede for bade store og sma.

To gange om ugen kommer den lokale grgnthandler forbi med dejligt biodynamisk rugbrgd og gkologiske
grentsager. Dette giver altid grobund for samtale om, hvor gulergdderne kommer fra (bondemanden) og
bgrnene taler om “grgntsagsmanden”, samt at han hjalper os med at lave pastasovs, fordi han kommer
med de laekre ravarer.

Hvert ar afholder vuggestuen og bgrnehaven et hgstmarked, hvor alle er velkomne til at komme forbi. Pa
denne dag er der mulighed for at naboer, bedsteforaeldre og andre interesserede, kan fa et indblik i
bgrnenes liv. Man kan hgre eventyr og sange, der spilles musik, males indianere, spises leekre kager mm.
Det er en stor dag for bade stor og sma.

De omkringliggende fysiske omgivelser, skolen, pasningsordningen og bgrnehaven, er vores eget
(vuggestuens) lillebitte lokalsamfund, som en gang om aret inviterer det store lokalsamfund indenfor.

Hvordan integrerer vi det fysiske, psykiske og astetiske bgrnemiljg i det paedagogiske leeringsmiljg

Vi gnsker i vuggestuen Lillestjernen at skabe trygge aestetiske, fysiske og psykiske rammer for bgrnene, da
disse alle er faktorer der er af afggrende betydning for barnets trivsel, udvikling og lzering. Derfor er vores
dagligdag ogsa bygget op omkring Rudolf Steiner paedagogikkens grundsten; forbillede, efterligning, rytme
og genkendelighed.

For at bgrnene kan fgle sig trygge, er dagen bygget op med en genkendelig rytme. Ligeledes som vi ogsa
har en ugerytme, manedsrytme og arsrytme. | rytmen indgar bl.a. sangleg, fingerlege og fri leg.

Fordi barnet skal have efterligningsvaerdige voksne, er Tanternes rolle fgrst og fremmest at vaere i gang
med meningsfulde opgaver, som barnet umiddelbart kan forbinde sig med. Derfor er vi dagen lang
beskaeftiget med madlavning, oprydning, havearbejde mm.



Nar man far gje for, hvor meget bgrnene efterligner, bliver det tydeligt for de voksne at huske at vaere
opmarksomme pa sig selv og sin ageren... hvad de signalerer, omgangstonen og maden, hvorpa situationer
handteres. Rudolf Steiner sagde: “Al opdragelse er selvopdragelse”.

Tanterne er derfor altid i gang med at udvikle sig selv og deres egen ageren.

Vi gnsker, at vuggestuen er som et andet hjem for bgrnene, sa de ikke oplever sa stor en adskillelse i deres
liv. Derfor er de fysiske rammer indrettet pa en aestetisk, hyggelig og "hjemlig” made, hvor veegge og indbos
farvevalg er ngje udvalgt og velovervejet. Da barnet sanser alt omkring sig, er vores fysiske rammer og
legetgijet lavet af naturlige materialer som silke, uld og trae. Legetgjet er placeret, sa det er tilgaengeligt og
indbydende, og vi sgrger for at kvantitet ikke overstiger kvalitet.

Udover at ggre os umage for, at barnets omgivelser er rolige og smukke, laegger vi ogsa vaegt pa at der er
en naturlig sammenhang mellem ude og inde. Dette sker f.eks., nar vi i faellesskab plukker smukke buketter
ind fra haven til middagsbordet, eller samler bler til grgden. Vores haver er indrettet med blomsterbede,
frugttraeer og blomstrende buske. Og fra sandkasse og legehus, kan barnet fglge arstidernes skiften og
naturens gang.

| vuggestuens hjemlige atmosfaere er det vigtigt for os, at b@rnenes sociale faerdigheder udvikles. Nar
tanterne har et godt samarbejde og udviklende arbejdsklima med plads til humor og det gode grin, sa
falder bgrnene ind i en kultur, hvor vi er gode ved hinanden, passer pa hinanden og kan trgste hinanden,
nar det geelder. Vi er sgde ved alle og de stgrste bgrn elsker at ga foran og vise de mindre, hvordan man
gor. Vi er som personale meget opmarksomme pa det enkelte barn, siger “goddag” og “farvel”, sgrger for
gjenkontakt, samt det helt taette nservaer med knus og kram hver eneste dag.

Vi arbejder som personale med bgrnenes perspektiver, ved at observere hvorledes rummene bliver brugt,
hvordan bgrnene leger, samt hvorledes bade leget@j og omgivelser virker stimulerende pa dem. Hver dag
bygger de tog- og balancebaner pa stolene, de @gver sig i at ga ved at skubbe dem foran sig og bordene kan
bruges til bade huler, rutsjebaner og boder. Denne erfaring give grund til refleksion og vi ggr os nu umage
for at observere og reflektere over bgrnenes muligheder for leg, laering og udvikling. Det veere sig bade i
forhold til rummets fysiske rammer, mgblementets funktion og legetgjets anvendelsesmuligheder.

| de f@rste ar af det lille barns liv sker der sa meget i deres udvikling, at intet senere hen i livet kan
sammenlignes med dette. Ud fra medfgdt drivkraft, efterligning og vilje, leerer barnet at ga og tale, og i
forbindelse med dette, at taenke. | vuggestuen er det derfor vigtigt at give barnet den ngdvendige hjaelp, og
de rette redskaber for at kunne opna dette.

Grundelementerne i vores paedagogik er rytme og efterligning. Rytme skaber tryghed og forudsigelighed og
er dermed et godt fundament for at lzere. For fgler barnet sig trygt, har det mod pa at udforske verden og
udvikle sig.

Derfor ggr vi meget ud af, at barnet maerker, at det er set og at vi kender og holder af det.

Hos os skal barnet opleve tryghed — at vi passer godt pa det — sa det med ro og glaede kan udvikle sig, i
faeellesskabet med de andre bgrn.



Barnets alsidige personlige udvikling indeholder bade fysiske og sjalelige elementer. Alt sammen
kompetencer, som barnet tilegner sig gennem efterligning.

De fysiske elementer understgttes f.eks. ved at opmuntre bgrnene i deres forsgg pa at blive selvhjulpne.
Det kan veere i forbindelse med af-og paklaedning, da dette er en vanskelig kunstart, nar man er 2 ar. Der er
elastikkant i sutskoen, og flyverdragten er ogsa svaer at mestre, men sejren er desto stgrre, nar det lykkes.
Malet er, at man kan det meste selv, med lidt hjalp, nar bgrnehavetiden naermer sig.

De vundne fysiske faerdigheder giver barnet selvtillid til at kunne tackle det sociale samspil med andre.

Med hensyn til de sjelelige elementer, kraever det stor opmaerksomhed fra de voksne at hjalpe barnet pa
en sadan made, at det g@r sig erfaringer om, hvordan det selv kan Igse konflikter. Bl.a. i de situationer, hvor
man er ngdt til at dele, og hvor det at dele ikke behgver betyde en begraensning, men kan fgre til, at barnet
oplever glaeden ved at give. | de situationer, hvor barnet ikke kan kommes i mgde, er det vigtigt at den
voksne gennem sin adfaerd viser barnet: Det gar nok! Vi klarer det! Og viser barnet en udvej, s modgangen
bliver mulig at leve med.

- lvuggestuen Lillestjernen tilrettelaegger vi dagen saledes, at hver dag giver mulighed for, at barnet
kan udvikle sine faerdigheder pa alle plan. Et eksempel pa dette kan veere vores daglige sangleg. |
sanglegen har barnet mulighed for at udvikle sine sociale faerdigheder, sit sprog, sin
kropsbeherskelse, sin oplevelse af naturen, samt sin feellesskabsfglelse og kulturelle oplevelse.

- Sanglegen i vuggestuen er altid arstidsrelateret. Om efteraret synger vi f.eks om a&blerne, der falder
ned fra treeet. Dem samler vi i kurve og laver dejlig ablemos til grgden. Eller om mgllevingerne,
som drejer hurtigt rundt, nar Bror Vind puster pa dem. | sanglegen gver vi os ogsa i at indga i
faellesskaber ved at sta i kreds og holde i hand. Barnet erfarer, at der er forskel pa du og jeg og at vi
sammen kan skabe et VI og det lzerer om egne og andres graenser. Sproget udvikles gennem
sangen. Bevaegelserne understgtter yderligere ordenes betydning og er samtidig med til at give
barnet en stgrre kropsbevidsthed, samt sanseoplevelse. Vi bade hgrer, meerker, leerer og erfarer.

- Nar barnet indgar i sanglegs faellesskabet, udvikler det bade selvvaerd og nye kompetencer. De sma
iagttager de store og efterligner, og de store leerer at hjalpe og vise de sma, hvordan man ggr. Ens
for alle er, at bade den motoriske og den sproglige udvikling understgttes og udvikles gennem
bevaegelser, sporg og sang. Stgrre bgrn har brug for én type stimuli, de sma en anden. Vi laegger
derfor mange kraefter i at skabe en sangleg, som indeholder elementer, som er gavnlige,
udfordrende og sjove for alle aldre. Vi giver det lille barn god tid til at optage sine nye faerdigheder i
kroppen ved at gentage den samme sangleg hver dag i ca. en maned. De voksne viser vejen og
stptter og hjeelper ved behov. Oplever bgrnene de voksne som anerkendende og omsorgsfulde, vil
lysten til at efterligne og det at gve sig, automatisk opsta.

- lvuggestuen arbejder vi ud fra, at forudsigelighed, rytme og naervaer er grundstenen for barnets
trygge tilknytning. Ved at give det enkelte barn tid og ro til fordybelse, styrker vi barnet i at
udforske verden, samt hjalper det videre pa dets udviklingsvej imod stgrre selvstaendighed og tro
pa egen formaen. Barnets udvikling og selvveerd understgttes yderligere ved, at vi som padagogisk
personale forsgger at ggre verden lille og overskuelig, gennem den daglige rytme og
forudsigelighed. Overskuelighed giver overskud. Overskud giver mod til at udforske. Bade
omverdenen, men ogsa relationer til bade bgrn og voksne.

- Den fornemmeste opgave som paedagogisk personale i vuggestuen er at veere naerveerende i
forhold til det enkelte barn: det vil sige at saette ord pa det lille barns fglelser, at saette ord pa de



ting vi gor, at udvise ro og omsorg og have en anerkendende, tryghedsskabende tilgang til det lille
barn.

For barnet under 3 ar, er samspillet med de andre bgrn i en jeevnaldrende gruppe af en vaesentlig anden
karakter, end for bgrnehavebarnet. Muligheden for at opfatte sig selv som selvsteendigt individ er stadig
under udvikling Fantasien og rollelege vaekkes omkring 2 ars alderen.

Glaeden ved de andre bgrn opleves oftest i parallelle handlingsforlgb: Vi Igber sammen, vi trommer i bordet
sammen, vi ser bolden sammen og vil begge eje den. | denne situation ma den voksne hjalpe. Enten ved at
sgrge for, at der er bolde nok, eller ved sammen med barnet fysisk at vise; vi to sidder her og venter p3, at
det bliver din tur til at fa bolden.

De voksnes hjeelp og adfeerd ved Igsning af sddanne konflikter er af afggrende betydning for bgrnenes
udvikling af sociale kompetencer. Nggleordet for den voksne, som vejleder pa dette omrade, er handling
frem for verbal forklaring.

Vores mal er, at bgrnene, der er involveret i en konflikt, begge faler sig forstaet, set og hjulpet, og at iseer
verbale bebrejdelser undgas.

| vuggestuen Lillestjernen udvikler bgrnene ogsa deres sociale kompetencer gennem vores daglige sangleg.
Her laver vi bade sanglege, der kraever at vi holder i hand, gar i kreds, giver plads til hinanden og venter pa
tur. Denne vekslen mellem du og jeg, og det at ggre noget sammen, skaber automatisk en stgrre social
bevidsthed hos bgrnene.

Vi gnsker at hjzlpe barnet til en gget social bevidsthed, ved f.eks. at opfordre bgrnene til at hjzlpe
hinanden med at fa gummistgvlerne af, at finde sutskoene o.l., og sammen med den voksne, at trgste ham
eller hende, man kom til at skubbe.

Institutionsbarnet oplever tidligt i livet at matte leere at vente. Derfor ma bgrnegruppen ikke blive sa stor,
at de andre bgrn opleves som en hindring for at komme til at lege med noget bestemt legetgj eller fa en

ridetur pa de voksnes knae. Et eksempel p3, at barnet accepterer ventetiden er, nar han, som lige har faet
en ridetur glad siger:” Nu er det Selmas tur

1”7

- lvuggestuen Lillestjernen arbejder vi malrettet med at understgtte b@grnenes sociale udvikling.
Dette sker pa daglig basis gennem vores sangleg, hvor bgrnene erfarer og udforsker feellesskabet
og det sociale — du og jeg, sammen og alene. Bgrnene leerer bade egne og andres graenser at
kende, og de gver sig i at indga i faellesskabet. Nar bgrnene i faellesskab gver sig, giver det
automatisk en fglelse af glaede og samhgrighed. Tanterne opfordrer bgrnene til at gve sig og til at
hjalpe hinanden. Det sker f.eks. i garderoben. De store bgrn hjelper hinanden med at tage tgj af
og pa, men hjxlper ogsa de sma, som endnu ikke selv kan. Bgrnene leerer at hjelpe og drage
omsorg for hinanden, og dermed bidrage til faellesskabet. Er der noget du ikke kan n3, sa henter jeg
en stol til dig. Skal du have hjzelp til at saette glasset pa bakken, det viser jeg dig hvordan man ggr.

- lvuggestuen Lillestjernen laegger vi veegt pa at alle bgrn skal fgle sig trygge og glade. Tanterne ggr
sig derfor seerligt umage for, at indga i taette relationer med alle bgrn.

- Forat kunne indga i sociale relationer, er det vigtigt at bgrnene laerer om bade egne og andres
graenser - de sociale spilleregler. Dette hjaelper den voksne med ved at italesaette, anerkende og
vise vejen til konflikthandtering, til alles gleede og sa ingen fgler sig uforstaet. Her er det vigtigt, at
vi er autentiske i vores tilgang til barnet og til stadighed arbejder malrettet med at skabe en god
relation til det enkelte barn, sa det fgler sig set og forstaet og kan ga ud af en konflikt med oprejst



pande, klogere pa de sociale samspil livet byder pa. Vi er alle forskellige, bidrager med hvert vores
til faellesskabet og det skal der veere plads og rum til.

For de fleste bgrn geelder det, at de kommer til vuggestuen som ca. 1-arige — naesten uden ord, for sa 2 ar
efter at forlade os — for at ga i bgrnehave — med et stort og veludviklet sprog. Udviklingen sker naesten
ubemaerket. Det fgles naturligt, at barnet bare lzerer at tale. Alligevel ggr vi i vuggestuen hver eneste dag
meget for at stimulere barnets sprogudvikling. Vi seetter ustandseligt ord pa vores handlinger gennem sang,
og vi taler med bgrnene om det vi ggr. "Nu tager vi jakken af”, “Jeg laver grgd, hvad laver du?” eller "Kan
du hente den rgde bold?” etc. Dette er med til at understgtte bgrnenes sproglige udvikling, samt deres
begrebsdannelse, og dette foregar kontinuerligt dagen igennem. Bl.a. gennem de mange sma daglige
samtaler med bgrnene i forbindelse med den fysiske kontakt, nar bleen skal skiftes, nar der skal vinkes til
far eller mor og nar haenderne skal vaskes fgr maden.

Sprogudviklingen sker ogsa mere bevidst og malrettet gennem vores daglige sangleg. Dukker, dyr og
blomster pa bordet understgtter, sammen med fingerlege, fagter og bevaegelser, sangene, rimene og
remserne. Sangene og fagterne virker ind i kroppen, og bevaegelserne er med til at aktivere den sproglige
udvikling.

Efterligningsevnen er ogsa her meget betydningsfuld og kraever, at de voksne forholder sig bevidst til egne
sproglige udtryksformer.

Bgrnene har allerede hgrt og optaget meget sprog i sig i Ipbet af de fgrste 1 % levear, hvorefter de fleste
b@rn begynder at udtrykke sig med flere ord. Men laenge forinden kan man opleve, at de har en ganske stor
sprogforstaelse. Et eksempel pa dette kunne vaere, at man beder et barn uden mange ord at hente
sutskoene, og dette sa straks bliver udfgrt med en tilfreds mine. Malet er, at barnet tilegner sig sproget
uden at fgle sig "belaert”.

- lvuggestuen Lillestjernen italeszetter vi alt hvad vi ggr og vi hjelper med at ledsage bgrnenes og
egne handlinger med ord. Ved at benaevne ting og handlinger, styrkes barnets sprog og forstaelse.
Sproget understgttes yderligere i vores sangleg, hvor gebzerder underbygger ordenes betydning.
Ligeledes synger vi i alle overgange. Igennem sangen, guides bgrnene til handling og gennem de, til
tider, svaere overgange.

- Nar bgrnene kigger i bgger, taler de med hinanden om billederne som ses i bggerne og ofte
henviser et barn eller den voksne til situationer i vuggestuen eller hjemme hos bgrnene, som kan
relatere til billederne.

- Vigriber som personale bgrnenes initiativ til samtaleemner, vi taler om mangt og meget, som alle
bgrn kan relatere til. Det kan veere keeledyr derhjemme, stgrre sgskende eller fredagsslik - emner er
der nok af. Og det er gennem samtalen at barnet udvikler dets evne til at lytte, forsta og udtrykke

sig.

- Gennem samtale og sang, opnar bgrnene ogsa en stgrre talforstaelse og for det at taelle. Vi taeller
bgrn, taler om hvor mange lemmer vi har og reflekterer over hvor mange sneglehuse der er og hvor
mange kridt der er i spanden. Nar tingene far navn og benaevnes, abenbarer verden sig. Gennem
sproget far bgrnene en stgrre forstaelse for sig selv, og det laerer gennem sproget at satte verbale
graenser og indga i relationer med andre.



- Det erigennem sproget, at barnet far en anden mulighed for at bega sig i verden. | vuggestuen
Lillestjernen, hjaelper vi barnet med at seette ord pa sine fglelser, sa det kan hjalpes igennem det,
som er sveert. Ved at benzevne hvad vi ggr “vil du bede om mere grgd”, hjzlper vi barnet med at
seette ord pa dets behov, vi har fokus pa at bgrnene leere at bede om maden og ligeledes sige tak.
Har barnet sveert ved at formulere sig, kan vi som personale, gennem initiativrig og nysgerrig dialog
og abne spgrgsmal, hjelpe barnet med at udtrykke sig. Vi er som personale derfor ogsa
opmarksomme pa selv, at formulere os tydeligt og korrekt, og giver tydeligt udtryk for at vi er abne
og nysgerrige pa barnet og det det fortaller.

Barnets motoriske udvikling er essentiel for dets almene velbefindende, bade fysisk og psykisk. Denne
udvikling har brug for plads og tid, og den er helt individuel. Barnet tilegner sig ikke fysiske feerdigheder ved
at sidde stille, da det er gennem de kropslige sanser barnet lzerer verden at kende.

| vuggestuen arbejder vi pa at kunne give b@grnene de rette udfordringer, der pa bedste vis kan hjzlpe
denne udvikling pa vej, og vi laegger stor vaegt pa at skabe gode rammer for netop denne vigtige udvikling.
Vores fysiske rammer er indrettet saledes, at de store bevaegelser tilgodeses. Bgrnene kan klatre, hoppe,
rutsje osv. og dermed styrke deres grovmotorik. Gennem fingerlege og leg med f.eks. dukker, tgrklaeder og
klodser, styrkes deres finmotorik og koncentration.

| haven er der mange muligheder for at styrke sin fysik og ikke mindst udholdenhed. At se 1-ars barnet —
som lige er begyndt at ga — overvinde den "store” bakke. Teenk at klare bade at ga op og ned ad bakken
uden at falde — dette kraever stor koncentration, styrke og udholdenhed. Eller at klare trappen op til 1.sal,
kaerligt stgttet af en voksen. Man vil selv — og kan efterhanden ogsa selv — viljen til selv at overvinde
forhindringer, styrkes.

Vores rammer udfordrer barnet til at bruge kroppen pa naesten alle taenkelige mader, det er muligt. Vi
gnsker, at bgrnene selv finder pa legene og at det undgas, at bgrnene far for fastlagte legemuligheder som
f.eks. ved en fast manual til de feerdige legepladsmiljger.

Vi tager som Rudolf Steiner institution udgangspunkt i laeren om Rudolf Steiners 12 sanser, med fokus pa de
4 nederste.

Ifglge Rudolf Steiner besidder mennesket 12 sanser. Disse sanser er inddelt i de sjaelelige, de andelige og de
fysiske sanser — de gverste, de midterste og de nederste sanser.

De fire gverste kan ikke fungere og udvikles, uden de fire nederste. Men for at de gverste og nederste
sanser skal kunne “tale” sammen, ma ogsa de fire midterste sanser vaere i balance og dermed vaere
”bindeled”. For at udvikle et sundt legeme og sanseapparat kraever det altsa et samspil mellem alle 12
sanser, da de haenger ulgseligt sammen.

De fire gverste sanser:

- Jeg-sansen

- Tankesansen
- Sprogsansen
- Hgresansen



De fire midterste sanser:

- Smagssansen
- Lugtesansen
- Synssansen

- Varmesansen

De fire nederste sanser:

- Ligevaegts/Orienteringssansen
- Egenbevaegelsessansen

- Livssansen

- Bergrings/Fglesansen

Fra barnet er 0-7 ar, er det ifglge Rudolf Steiner de fire nederste sanser der udvikles og derfor har
betydning for det lille barn.

Disse fire svarer til de tre vigtigste sanser for det lille barns udvikling, inden for almen teoretisk videnskab —
altsa balance-, fgle- og muskel-led sanserne.

Alle ovennaevnte sanser skal stimuleres, for at barnet kan udvikle sig fysisk og psykisk.

Ifglge Rudolf Steiner er de fire nederste sanser til for at vi kan fornemme vores fysiske legeme, dets
begraensninger og dets muligheder.

| vuggestuen Lillestjernen udfordres bgrnenes sanser og motoriske udvikling dagligt i bade sangleg,
fingerlege, i haven og i leg pa stuen. Og bgrnene opnar en hgj grad af sanseintegration gennem den
vekslende, daglige rytme.

Da det lille barn oplever og forstar verden gennem sine sanser, arbejder vi aktivt for, at barnet udvikler sine
motoriske faerdigheder. Det vil fremover hjalpe barnets indlaering, men ogsa hjalpe barnet til at kunne
sidde stille og koncentrere sig. Barnet laerer at bruge sin energi pa en hensigtsmaessig made.

| Vuggestuen Lillestjernen prgver vi at ggre meget ud af puslesituationerne. Her er muligheden for god
kontakt mellem det enkelte barn og en voksen. Vi giver os sa god tid som muligt. Barnet bliver vasket, far
ren ble og maske creme pa. Tgjet bliver ordnet pa en made, sa barnet fgler sig respekteret. Inden bgrnene
skal sove, far de i forbindelse med puslesituationen vasket fgdder, og derefter bliver fgdder og underben
masseret med lavendelolie. Det skaber en rolig stund inden sovetid, men ogsa en bevidsthed om egen krop.
Barnet maerker sin krop gennem massagen.

| tredje levear begynder barnet at kunne kontrollere sine kropsfunktioner. Det sidder pa potte eller wc
sammen med de andre store og laeser maske i en lille bog. Stemningen er hyggelig og de voksne roser:
"Hvor er du dygtig!”

Nar vi skal ud at lege, bliver barnet motiveret/stgttet til selv at tage tgjet pa i et roligt tempo. Den voksne
overvejer, hvad barnet skal have pa. Tgjet skal passe til arstiden, for at barnet kan holde den rigtige
temperatur. Naturmaterialer er med til at sikre, at barnet fgler sig godt tilpas og har lyst til at udfolde sig
fysisk.

For det lille barn er det en stor udfordring at sidde rundt om bordet, holde sidemandens hand med begge
haender og synge bordsang. Bgrnene laerer at spise selv, men bliver stgttet af den voksne, og efter nogen
tid kan de ogsa selv klare koppen og holde med begge haender uden, at det hele havner i hagesmakken.



| vuggestuen opfordres bgrnene hele dagen til fysisk aktivitet. Stuen er indrettet sa den indbyder til
al slags leg, og personalet udfgrer hele dagen fysiske ggremal. Gennem den daglige sangleg,
oplever bgrnene ogsa allerede fra morgenstunden, fglelsen af egen krops formaen.

En sangleg skal indeholde hurtige sange og langsomme sange. Indanding og udanding. Der skal
indga klap, hop og tramp, og der skal grines og danses. Pa denne made udfordres hele barnets
motorik — kropskoordineringen traenes, balancen gves, vi ggr os umage og gentager og gentager, til
vi mestrer bevaegelserne. Efter den fysisk aktive sangleg, saetter vi os rundt om bordet og laver rim
og remser, hvor fingrene bliver udfordret i fingerlege. Hgre-, syns-, fgle- og bevaegelsessanserne
stimuleres og traenes og bgrnenes "opvagning” gennem morgenens sangleg, lever videre i dem
dagen igennem. Den skaber grobund for inspiration, og bgrnene bruger bade sang og bevaegelser i
deres leg resten af dagen. F.eks. genskabte en lille pige hele opstillingen fra bordspillet fra
fastelavnstid, i sin leg. Denne leg fortsatte flere uger efter vi havde skiftet til en ny sangleg.

Ved bordet far barnet ogsa en oplevelse af sin krop og sine sanser. Vi ser lyset teendes midt pa
bordet, vi maerker den blgde silke og dufter til blomsterne i vasen. Barnet maerker om det er
sultent og t@rstigt, vi taler om madens smage og barnet oplever fglelsen af maethed og velbehag,
eller ubehag, hvis man har spist for meget. Alle sanser er i spil og vi taler om hvordan grgd pa
fingrene f.eks fgles, er det mon klistret? Og hvad kan man ggre for at fa det af? Drikkevandet er
koldt, og det fgles dejligt i maven. Hele maltidet er en sansepraeget oplevelse, som allerede starter
ved hoveddgren, hvor duften afslgrer dagens menu.

| haven udfordres bgrnenes motorik. De sma forsgger med spaede skridt at forcere bakkerne i
haverne, de store kravler i traeerne og hujer og jubler, hver gang de har besteget endnu en gren.
Hgjere og hgjere klatrer de, for hver dag mere sikkert end dagen fgr. At lzere at klatre i traeer tager
tid og kraever mod. Det skal forega i eget tempo, modet skal findes frem og tilliden til, at vi voksne
er naer ved og parate til at hjalpe, skal vaere pa plads.

Finmotorikken udfordres, nar man skal indfange en lille myre eller plukke arets fgrste vintergaek,
helt nede ved jorden. Der laves udsggte sandkager i sandkassen, som pyntes med blomster og
blade.

B@rnenes sanser udvikles, nar de maerker elementerne. Nar det regner, far man vade hander og
sandet bliver siddende pa haenderne som mudder. Om sommeren sveder vi og har det varmt. Sa
tager vi tgjet af, modsat vinter, hvor det er koldt og man skal have mere tgj pa. Alt sammen
oplevelser bgrn og voksne deler med hinanden.

| haven kommer sanserne ogsa i spil gennem duftende blomster og buske. Maske braender man sig
pa en braendenzlde, sa det svier, og man skal have tryllecreme pa. Maske plukker man blomster og
opdager, at saften smitter af pa fingrene. Vi ggr os som voksne altid umage for at szette ord pa
bdrnenes kropslige og sanselige oplevelser og taler om hvordan det fgles.

For at give bgrnene gode sanseoplevelser, bestar det meste af vores legetgj af enten uld, trae,
bomuld eller silke. Legetgj, som er rart at rgre ved og som i form og materiale giver plads til
fantasifulde lege.

Oplevelsen af egen krops graense, erfares ogsa i puslesituationen. Her far barnet vasket fgdder
under den rindende hane og smgres efterfglgende med lavendelolie. Olien bade dufter dejlig og
virker beroligende, og barnet maerker sig selv, nar fgdder og underben indsmgres. Det er trygt at
maerke sig selv i forhold til omverdenen og indsmgringen afslapper muskler og skaber en fglelse af
ro.



- Nar bgrnene skal puttes til middagslur, sgrger vi for, at der er en rolig stemning i sovevaerelset.
Over hver tremmeseng haenger der et rosa stykke stof, som ligesom omhylder barnet, sa det ikke
bliver forstyrret af for mange indtryk. Vi sidder og synger den samme sang 2 gange, sa barnet fgler
tryghed og kan falde i sgvn. Nar alle bgrn sover, sidder vi lige inde pa den anden side af dgren, sa vi
straks kan traede til og tr@ste, hvis et barn vagner. Sgvnen prioriteres hgjt, da det er her barnet far
mulighed for at fordgje dagens indtryk og far energi og kraefter til at klare resten af dagen. Bgrnene
har en langsom opvagning sa de kan komme til sig selv.

Haven giver god mulighed for motorisk udfoldelse, og vores naturhave ggr det ogsa muligt for bgrnene at
opleve arstidernes og vejrets skiften. Det suser i de store treeer, bladene falder ned eller det er frostvejr.
Maske sner det og man ggr sig den erfaring, at det kan veere godt at beholde vanterne pa.

De fgrste forarsblomster titter frem, sommerfuglene kommer og nar solen skinner varmt, ma vi finde
parasollen frem. De voksne udfgrer praktisk arbejde, som virker indirekte inspirerende pa legen. Om
foraret kan vi sa og plante. Om sommeren slar vi graes og plejer haven sa godt vi kan. Dog er det bedst at
fierne ukrudt og visne blomster i det skjulte, da det ellers vil afstedkomme, at alle blomster far et knaek.
Vasketgjet bliver haengt til tgrre i sol og bleest af mange sma hjaeelpsomme hander. Om efteraret har vi ofte
halm i haven og senere river vi blade sammen. | vintertiden er vi ogsa ude hver dag — maske er vi heldige, at
der kommer sne vi kan tumle os i.

| haven forundres vi, sammen med bgrnene, over at en edderkop har SA mange ben, at sneglehuset ikke
altid er beboet, at regnormen kan vaere lillebitte eller uendelig lang. Vores buske tiltraekker sommerfugle og
vi begejstres over, hvor smukke og forskellige de er. Nar det er forar, har vi naesten altid en fugl der bygger
rede hos os og vi fglger med spaending med, fra aeggene bliver til sma fugleunger og nar de sma fugleunger
for forste gang forsgger at flyve.

| vores have er der frugttraeer, som vi hgster fra og laver syltetgj af, som vi senere bruger som topping pa
vores grod.

Vi planter hvert ar smukke blomster, som vi pynter op med pa vores arstidsborde og pa vores spiseborde,
nar vi skal spise. Vi beundrer farverne og taler med bgrnene om blomsternes navn. Vi gver os i udtalen,
som kan vaere temmelig sveert. Saerligt hvis det er pa latin!

Nar det regner, graver vi gange i sandet og ggr store gjne, nar alt det vand vi har skovlet op i spande og
gryder og potter, bare forsvinder nar vi haelder det ned i sandkassen.

Vi har i begge vores haver lavet sma forhgjninger/bakker, sa bgrnene kan gve sig i at ga/kravle op ad bakke
eller trille ned. De bliver udfordret i deres motorik og kaeemper for at klare det og stor er sejren, nar de
farste gang kan GA op. Ligeledes er det en fryd, nar bgrnene laerer at trille ned ad bakken og maerker, at det
kilder lidt i maven.

Vi har ogsa klatretraeer i bgrnehgjde, som de stgrste bgrn triumferende kan klatre op i og som de keemper
for at laere at klatre ned fra. En gvelse, hvor de skal have tillid til egen krops formaen og have en bevidsthed
bagud, nar de skal kravle bagleens ned.

Vi har syrener langs vores hegn, hvor bgrnene far en fglelse af at vaere “pa egen hand”. De gar pa
opdagelse i "skoven” og fgler at de bevaeger sig LANGT veaek fra os voksne.

Nar vi er i haverne, fordyber de voksne sig ofte i havearbejde, sdsom at luge, feje, plante mm. Bgrnene
deltager og er nysgerrige for en stund, hvorefter de finder sig et sted i naerheden og lader sig inspirere til
efterligning. Vi ser ofte, at de finder koste og graveskeer frem og efterligner den voksne og derfra udvikler
legen sig til deres egen. De mindste finder ofte ro i sandkassen, navnlig hvis en voksen szetter sig i



naerheden. Sa ved barnet hvor den voksne er og kan fordybe sig i legen, uden hele tiden at skulle holde gje
med, hvor den voksne forsvinder hen. De stgrre bgrn lader sig ogsa inspirere af de voksnes ggremal, men
spger lidt ud i periferien, hvor de kan fgle sig i fred for de mindste og for de voksnes gjne (tror de).

Om eftermiddagen slar vi altid de to stuer sammen og gar i haven. Her far bgrnegrupperne mulighed for at
prgve kreefter med andre bgrn end de er vant til og de udfordrer hinanden til vippeture, Igbeture og
klatreture. De lader sig inspirere af hinanden til at flytte greenser og turde noget mere og de gver sig i at
forhandle om, hvem der skal fgre an i legen. De forsigtige bgrn gar oftest i sandkassen og saetter sig og
leger og kan her mgde ligesindede, for hvem det ogsa er det bedste at lave smukke sandkager, pyntet med
blomster i de smukkeste farver. Nar de efter en tid fgler sig trygge nok, vover de sig ud over sandkassens
kant og begynder at fglge de st@grre bgrn pa deres vej gennem dybe skove(syrenerne), over hgje bjerge
(bakkerne) og op i de hgjeste traeer (i bernehgjde).

| haven tegnes der med kridt, som vaskes vaek af regnen... eller af de mindste bgrn, nar de kommer og
gnider det vaek. Men sa kan man bare tegne noget nyt! Der pustes sabebobler, som Bror Vind bringer
videre ud til skolebgrnene, til alles store begejstring. Vi finder sma fugledun, som vi gver os i at puste til og
hviner af fryd, nar det lykkes at fa dem til at svaeve. Hver eneste dag, uge for uge, maned for maned,
inddrager vi naturen og arstidernes skiften i vuggestuelivet. Hver dag s@rger vi for at pynte med arstidens
blomster og grene pa stuerne og pa vores arstidsborde. Hver dag, inden frokost, synger vi

Jorden har os brgdet givet
Solen har det skaenket livet
Keere sol, keere jord
Takken i vort hjerte bor.

Vi laerer bgrnene, gennem efterligning, at passe pa den jord vi bor pa. Vi passer pa blomsterne, traeerne og
buskene i haven og insekterne. Fuglene fodres pa fuglebraettet om vinteren og om sommeren sgrger vi for,
at de far vand. Naturen inddrages altid i sanglegen. Hver dag synges der om naturen og hvor vi er i forhold
til arstidernes skiften.

Vi er som voksne rollemodeller for bgrnene. Ved at inddrage naturen i vores hverdag, ved at lade den
gennemsyre alt hvad vi ggr, far bgrnene en fglelse af forbundethed med naturen, som vi haber og gnsker,
at de skal baere med sig videre i livet.

| haven vaekkes bgrnenes begyndende tal og begrebsforstaelse. Gennem sangleg, fortzaelling og samtaler
med de voksne, italesaettes bgrnenes mulighed for at lzere om form, antal og rum. Der bygges tarne i
sandkassen, stables sten og tzelles mariehgns. Alt sammen en begyndende oplevelse af det matematiske

sprog.

Vejret er pa daglig basis et samtaleemne og i vores bevidsthed. | garderoben kigger vi ud af vinduet, sa vi
kan finde ud af, hvad vi skal have pa. Regner det? Sa skal vi have regntgj p3, sa vi ikke bliver vade. Og
gummistgvler! Sa vi kan hoppe i vandpytter. Nar det er vinter, er vi maske heldige, at det sner. Sa skal vi
have hue og vanter p3, sa vi kan kaste med snebolde og bygge snemand, uden at blive kolde. Og om
sommeren har vi bare ben og skal huske solhatten i varmen.



Det kulturelle mgder vi overalt i vores paedagogik. Det spaender en stor bue om vores dagligdag. En
synliggjort bevidsthed ses pa den made vi indretter os pa, pa stuerne. Fra valget af blide farver pa vaeggene,
maden vi udsmykker rummet — i overensstemmelse med arstidernes skiften, til det bevidste valg af legetgj
og mgbler i naturmaterialer. Vi gnsker at formidle bade glaede og respekt for naturen ved at tage den ind i
stuen og bruge den bade som udsmykning og redskab. Det kulturbaerende hos os er i maden, hvorpa vi
voksne taler ssmmen og hvordan vi taler med bgrnene og foraeldrene, maden vi samles om bordet pa og
den mad vi spiser. Den respekt viser vi ved at synge bade fgr og efter maltidet:

Jorden har os brgdet givet
Solen har det skaenket livet
Keere sol, kzere jord
Takken i vort hjerte bor.

Og

Tak for mad, tgmt af vort fad.
Du er sa veltilfreds og glad, og derfor si’r vi tak for mad.
Tak for mad. Velbekomme.

Det er vigtigt at lzere sin egen kultur at kende, fér man kan tage imod andres. Vi prgver at formidle vores
egen kultur bl.a. ved dagligt at bruge af vores store traditionelle sangskat. Vi mener, at kulturen til det lille
barn skal formidles gennem kvaliteten af det dagligt, levede liv. | vores sangleg starter vi hver dag med at
synge godmorgen ved navns naevnelse af det enkelte barn, sa det fgler sig set og taget imod. Derefter star
vi i kreds med hinanden i handen og laver sangleg i bevaegelse, som kraever en del af det enkelte barn: man
skal holde en ven i hver hand, man skal holde sin plads, nar kredsen bevaeger sig rundt, man skal fglge
tempoet og bade have bevidsthed om hvad der foregar foran, bagved og ved siden af. Ellers oplg@ses
kredsen og alt bliver kaos. Det er en @gvelse, som det helt lille barn naturligvis ikke mestrer, men ved
efterligning og gentagelse af den samme sangleg i en maned, lykkes det til sidst. Netop gentagelsen spiller
en afggrende rolle for det lille barn. En uge eller to er slet ikke nok. Fegrst i Igbet af den tredje uge begynder
barnet at kunne koordinere bade sang og bevaegelse og i fjerde uge har alle helt styr pa, hvordan vi ggr og
der bliver sunget og danset af hjertets lyst.

Vi bor teet pa Rudolf Steiner skolen og er heldige, at de hvert ar tager sig tid til klassevis at komme pa besgg
hos os og eksempelvis lave Lucia-optog eller synge i kor for os. Nar vi far sddanne fine besgg, bliver vi helt
stille og gjnene er ved at trille ud af hovedet pa de sma... TENK at der findes SA store skolebgrn, som er SA
dygtige! Og TANK, hvor er vi heldige, at de kommer ind i vores vuggestue og synger for os. Det er en gave!

En maned inden bgrnene fylder 3 ar, gar vi pa besgg med dem i bgrnehaven, sa de kan mgde alle deres
gamle venner og tanterne. Bgrnehavebgrnene tager godt imod de sma og viser dem gerne rundt i den store
have, mens de passer p3, at de ikke kommer til at kravle for hgjt op eller ga steder hen, hvor de ikke ma
veere. Pa denne made bliver overgangen fra vuggestue til bgrnehave lettere, nar den store dag kommer,
hvor de skal tage afsked med vuggestuen og starte i bgrnehave.

- Vuggestuen Lillestjernens kultur bygger pa gamle danske traditioner, sdsom jul og paske.
Derudover fejrer vi ogsa hgsttiden, Skt. Michael, lanternefest, adventstiden, fastelavn, majfest og



pinse. Ikke som store fester, som i bgrnehaven, men som sma nedslag i form af sanglege, bordspil
og arstidsborde. Dette skaber sammenhaeng mellem vuggestue og bgrnehave, da barnet pa denne
made kan maerke, at traditioner gar igen begge steder. Hvis barnet har stgrre sgskende, som enten
gar i vores bgrnehave eller pa skolen, kan barnet genkende sange og lignende fra sin egen dag i
vuggestuen, nu praesenteret af de xldre sgskende i hjemmet. Ligeledes styrker vi faellesskabet
mellen hjem og vuggestue, ved vores arlige arrangementer som Hgstmarked, arbejdsdage, sommer
og julekomsammen og foraeldremgder.

- Vioplever at bgrnenes skabertrang kommer i spil gennem den frie leg. Her oplever vi ofte
inspirationen fra morgenens sangleg, komme til udtryk. Rim og remser gentages, legedyr,
torkleeder og sten samles og forvandles til noget som minder om dagens bordspil. | denne proces
m@des bgrnene ofte og legen udvikler sig. Vi voksne hjalper og understgtter gerne bgrnene,
saledes at de, pa eget initiativ, kan videreudvikle den leg, vi igennem morgensangen har lagt kimen
til.

Hvordan skaber vi en evalueringskultur, som udvikler og kvalificerer vores paedagogiske leeringsmiljg?

| vuggestuen Lillestjernen evaluerer vi Igbende vores paedagogiske lzeringsmiljg og vores paedagogiske
praksis. Dette sker gennem daglige samtaler og ugentlige personalemgder i vuggestuen samt manedlig
mg@de med b@grnehavens personale.

Som personale i vuggestuen Lillestjernen fglger vi barnets udvikling ngje. To gange om maneden tager vi et
par bgrn op pa et personalemgde, hvor vi laver en bgrneiagttagelse. Her deler vi vores tanker omkring
barnet og beskriver, hvor det er i sin udvikling. Er det alderssvarende eller skal det hjzelpes lidt pa vej?
Konkluderes det, at barnet har brug for ekstra ressourcer for at udvikle sig, indkaldes foraeldrene til et
me@de og vi s@ger evt. ekstra hjaelp fra relevante fagpersoner, sdsom tale/hgre konsulent,
sundhedsplejerske, fysioterapeut, psykolog el.lign.

Hvordan evaluerer vi arbejdet med den paedagogiske leereplan, som skal foretages mindst hvert andet
ar?

Hver tredje maned evaluerer de ansatte i vuggestuen pa den paedagogiske laereplan, med det mal for gje at
@ge personalets opmaerksomhed og bevidsthed for vuggestuens padagogiske grundlag, principper og
udvikling. Dette er en proces, der er i Igbende udvikling.

Vores paedagogik tager udgangspunkt i det antroposofiske menneskesyn. Det betyder bl.a., at det lille barn
lever i bevaegelsen, i handlingen og i viljen og laerer gennem disse. Barnet skal derfor tiltales gennem viljen
og ikke gennem tanken (logisk tale), da tankevirksomheden endnu ikke er manifesteret hos det lille barn.

Da barnet yderligere, ifglge Rudolf Steiner, fedes som et stort sansekaos, er det vigtigt at det skeermes fra
omverdenens mange sanseindtryk. Sansningen hos det lille barn er naturligt uafthaengigt af refleksion og
begrebsdannelse. Det betyder, at det lille barn tager det til sig som det sanser, uden hverken sympati eller
antipati- det det oplever, tager det for sandt og godt.

Den daglige rytme skaber tryghed for det lille barn og gentagende handlinger taler til kroppen. Det er
igennem rytmen, at barnet far mulighed for at gve sig og gentage, f@r det til sidst evner at mestre den
enkelte ting.



Barnet lzerer at tilegne sig verden ved at efterligne de voksne, der er omkring det.

Rudolf Steiner har bl.a. sagt fglgende om opdragelse:

“Enhver opdragelse er selvopdragelse og vi er egentlig, som foraeldre og laerere, kun omgivelser for barnet,
der ifglge sit inderste vaesen opdrager sig selv. Vores opgave er at skabe de gunstigste omgivelser, for at

barnet kan opdrage sig selv sdledes gennem os, som det gennem sin inderste skaebne ma opdrage sig selv.”

Dette betyder pa ingen made, at vi fralaegger os ansvaret som opdragere, snarere tveertimod, da de
voksnes opfgrsel har en vidtraekkende konsekvens og betydning for barnets opdragelse.

Med ovenstaende citat af Rudolf Steiner og nedenstaende sammenfattede saetninger, haber vi at have faet
belyst baggrunden for vores daglige arbejde i vuggestuen Lillestjernen.

“Man ma gribe — f@r man kan begribe.”

”Sma bgrn kan man ikke forklare — de skal sanse, opleve og erfare.
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